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みのり新聞

賛助会員(新規・継続)への入会と賛助会員(新規・継続)への入会と

ご寄付のお願いご寄付のお願い

賛助会員(新規・継続)への入会と
ご寄付のお願い

　賛助会員としてのご協力や寄附等で私
たちの活動をご支援ください。ご寄付等
は直接入金いただくか、入会申込書をご
記入のうえ現金書留でお送りください。
　　　　
　賛助会員　年間3,000円（一口）
　　　　
　【郵便為替】
　　口座番号　00110-6-487029
　　口座名称　NPO法人みのり
　　　　
　【現金書留】
　　〒362-0066 上尾市領家401-1
 　　NPO法人みのり

　武蔵野銀行への振り込みも可能です。
詳しくは、みのり事務局までお問い合わ
せください。

Request for Donations
Request for Donations

Request for Donations

　さて、今年2026年は私たち『みのり』が設立されて10周年を迎える記念すべき年
です。支え合う仲間たち、友人たち、家族らでスタートした小さな活動が、この10年
という年月を重ねてよりたくさんの人達に支えられてこの記念すべき年を無事に迎え
ることが出来ました。改めてこの場を借りて感謝申し上げます。『みのり』の活動の
大きな柱である「領家グリーンゲイブルズ」も昨年には開所5周年を迎え、記念事業と
してバリアフリー演劇会を開催し、あげお富士住建ホールの小ホールが満席になるほ
ど盛り上がりました。法人設立10周年の今年も、9月26日にビッグイベントを開催す
る予定です。詳しくはまた改めてお知らせいたしますが、ぜひ当日はご来場いただ
き、私たちと共にお楽しみください。
　本年もこの『みのり新聞』をご愛読いただいている皆様のご健康とご多幸をお祈り
して、新年の挨拶とさせていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　NPO法人みのり代表理事　栗田 誠

　新年明けましておめでとうございます。
　今年度7月より代表理事に就任いたしました栗田です。
　今年の埼玉のお正月は、二日に雪が降りました。大きな
出来事も無く穏やかに新年を迎えた方が多かったのではな
いかと思いますが、いかがでしたでしょうか。旧年中は
『みのり』への多大なるご支援とご協力をいただきありが
とうございました。

☆ 新沢としひこ・山野さとこコンサート☆ 新沢としひこ・山野さとこコンサート

　日時　2026/9/26（土）開演13:00～（開場12:00～）　日時　2026/9/26（土）開演13:00～（開場12:00～）

　会場　あげお富士住建ホール　大ホール　全席自由　会場　あげお富士住建ホール　大ホール　全席自由

　一般1,000円　中学生以下・障害者・介助者500円　一般1,000円　中学生以下・障害者・介助者500円

☆ 新沢としひこさん作詞作曲☆ 新沢としひこさん作詞作曲

  「領家グリーンゲイブルズ」テーマソングの発表「領家グリーンゲイブルズ」テーマソングの発表

　※ 　※ 詳細が決まり次第ご案内いたします！詳細が決まり次第ご案内いたします！

☆ 新沢としひこ・山野さとこコンサート
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　NPO法人みのり10周年記念イベントを開催します！  

　今後の予定　

　ごあいさつ　

　たくさんの方のご来場お待ちしております。
また、クラウドファンディングも実施予定です。
ご協力やご支援をよろしくお願いいたします。

「産直ドミノ基金アワード受賞！」

テーマ：みのりの10年、そしてこれからの実りへテーマ：みのりの10年、そしてこれからの実りへ
～見えない私たちを見て欲しい～～見えない私たちを見て欲しい～

テーマ：みのりの10年、そしてこれからの実りへテーマ：みのりの10年、そしてこれからの実りへ
～見えない私たちを見て欲しい～～見えない私たちを見て欲しい～

職員募集！

「NPO法人みのり領家グリーンゲイ
ブルズ」では、素敵な仲間と共に働
いてくださる方を募集しています。
　　　・生活支援員
　　　・送迎ドライバー
　　　・給食調理員
　
明るく楽しいとても働きやすい職場
です。ご応募お待ちしております。

【お申込み・お問合せ】
　NPO法人みのり
　領家グリーンゲイブルズ
　☎ ０４８－７２９－８２６４
　✉ minori310401@gmail.com
　担当　岡田

ありがとうございました！

１．ごあいさつ
２．みのり活動報告
３．特集
４．今後の予定
５．賛助会員（新規・継続）、ご寄付のお願い　

新沢としひこ
シンガーソングライター・元保育者
日本童謡協会　副会長
代表曲「にじ」「世界中のこどもたちが」

山野さと子
ファミリーソングシンガー
1986年NHK「ゆかいなコンサート」司会
と歌のお姉さんとしてレギュラー出演



Pickup!

　『チャレンジド・ヨガ』は、視覚に障がいがある方のためのヨガクラスで
す。障がい者指導経験の豊富なインストラクターがわかりやすい言葉でゆっ
くりと、ヨガのポーズを取れるように進行していきます。初期から続けてい
る方に聞くと、難しいポーズもあるけれどいろいろなポーズをとるのが楽し
いとのことでした。

みのり
活動報告

福祉体験授業

　2025年10月28日（火）は伊奈町立小室小学校、31日（金）は上尾市立東
町小学校で、『福祉体験授業』を実施しました。視覚障害について学んだあ
と、2人1組で片方がアイマスクを着用し、相手が講師のストレッチを言葉だ
けで伝える体験に挑戦。アイメイト（盲導犬）と視覚障害のある方の暮らし
についても理解を深めました。

ブラインドテニス

　『ブラインドテニス教室』は、2023年9月から地域の体育館で開催してい
ます。音のなるスポンジボールを使い、音を頼りにプレーするスポーツなの
で、障害のある人もない人も誰でも参加できます。体を動かしながら、地域
の人との交流の場にもなっています。

チャレンジド・ヨガ

しょうちゃん
・みんなが見に来てくれて、嬉しかった。
・みんなに背中を押してもらって、演劇が
できた。みんなのおかげでがんばれた。

特　集特　集
領家グリーンゲイブルズ設立5周年記念事業
バリアフリー演劇発表会　
GG版『荒沢沼のかっぱ三四郎』 を開催しました ！  

あーちゃん
・みんなにほめられて嬉しかった。
・セリフが上手に言えてよかった。
・いろんな人が見に来てくれて嬉し
かった！

しゅんくん
・めっちゃ楽しかった!
・音楽がなって入場するときドキド
キしたけど、楽しかった。

れおくん
・楽しかった！
・「かっぱなにさま？かっぱさま！」
が上手に歌えた。よかった！

　2025年7月26日土曜日、領家グリーンゲイブルズの設立5周年を記念
して、あげお富士住建ホール（上尾市文化センター）小ホールでバリア
フリー演劇発表会を開催しました。視覚や聴覚に配慮した工夫を凝ら
し、舞台事前説明音声ガイドや手話通訳など準備しました。参加者から
は、「心温まるストーリーと素晴らしいパフォーマンスに感動しまし
た。」「真っ暗にした会場でのアフタートークも貴重な体験でした。」
などの感想が寄せられました。この記念すべき日は、領家グリーンゲイ
ブルズの関係者にとって忘れられない一日となりました。

2025年11月28日金曜日
東武動物公園へ日帰り遠足に行ってきました !
お天気にも恵まれ、アトラクションを楽しんだり、動物
のエサやり体験をして楽しみました。

４、６、８、10、12月
に開催されました。

4/13、5/25、6/15、7/6、8/24
に開催されました。

チャレンジド・ヨガ、ブラインドテニス等にご興味がある方はみのり事務局までお問い合わせください。

出演者・ボランティア募集！

　2026年もみのりでは演劇活動を行います！【7月26日(日) 領家農村センターにて発表予定】
　出演者・ボランティアなどを募集しています。活動にご興味のある方は、みのり事務局まで
ご連絡ください。（048-729-8264 岡田）

みほりん
・うまくできてよかった。
・緊張したけど、やりきれた。
・大変だったけど、またやる機会が
あったらやりたい。

くれあちゃん
・ホールのような大きな舞台でできてよかった。
・１か月くらい練習して大変だったけど、いろん
な人から上手だったと言われてやりがいがあっ
た。またやりたいと思った。


